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Jahresbericht des stellvertretenden Vorsitzenden

100

JAHRE

1920-2020

2020. Nicht nur ein neues Jahrzehnt ist
angebrochen: fur die DJK ist es ein ganz
besonderes Jahr, ein Jubilaumsjahr. Seit 100
Jahren schlagt unser Verband eine Bricke
zwischen Kirche und Sport, bringt Menschen
zusammen und lasst sie positive Dinge erleben und
erschaffen.

Ich mochte deshalb hiermit nicht nur alle DJK #SEIN
Freunde, Gemeinschaften und Begeisterte im neuen BESTES
Jahr begrufRen, sondern euch alle auffordern es il GEBEN
gemeinsam zu begehen und zu feiern!

DiK

— S pOrtverband

Dazu gibt es 2020 ein vielfaltiges Jahresprogramm, das fur alle Vorlieben etwas
bereithalt. Anlasslich des Jubilaums werden drei grof3ere Veranstaltungen zuséatzlich
stattfinden:

1. Die DJK-Bundeswinterspiele als die verbandsinternen deutschen Meisterschaften
in den Wintersportarten finden bereits im Februar statt.

2. Das Jugendteam feiert anlasslich des 100jahrigen DJK-Jubilaums eine
gebuhrende Geburtstagsparty am 20. Marz, zu der alle Vertreter/innen der
Vereinsjugend-leitungen herzlich eingeladen sind.

3. Am Folgetag, dem 21. Marz, wird unser regularer Di6zesantag in Wernau durch
einen besonderen Festakt zu etwas ganz Besonderem. Die Vorbereitungen sind
bereits in vollem Gange.

Auch wenn uns das neue Jahr bereits vollkommen in seinen Bann gezogen hat,
mdochte ich an dieser Stelle nochmal einen Blick auf das vergangene Jahr werfen,
denn selbst dieses ,normale“ Jahr hatte es aus DJK Sicht in sich:

Zum allerersten Mal fanden unsere Regionalkonferenzen
statt. Der Auftakt verlief vielversprechend. Die
Veranstaltungen in Ludwigsburg und Aalen waren gut
besucht und die Rickmeldungen positiv. Eine regelméaliiige
und wiederholte Durchfiihrung ergibt Sinn. Der Austausch
zwischen den Vereinen ist nicht nur fur die lokalen Vereine
vor Ort ein Gewinn. Was diese umtreibt, was sie wiinschen
und erwarten — das alles ist fur eine nachhaltige
Verbandsarbeit eminent wichtig zu wissen.

Didzese
Rottenburg-
Stuttgart

Hochkarétig besetzt war das landesweite Treffen
von Kirche und Sport am 15. November 2019 im
Maulbronn: die Spitzen der evangelischen
Landes-kirchen und der beiden katholischen
Diozesen in Baden-Wiurttemberg trafen sich im
Kloster um ihre Zusammenarbeit zu vertiefen.
Von unserem DJK-Di6zesansportverband war
neben den Vertretern und Vertreterinnen der
DJK-Leonberg fast die ganze Didzesanleitung
anwesend. Der starke Vortrag der Leonberger
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Uber ihr ,afghanisches Essen“ hinterlie® einen bleibenden Eindruck bei allen
Teilnehmern und sorgte so fur eine sehr positive Représentation des unseres
Diozesanverbands bei diesem wichtigen Treffen.

Einen wunderschdnen und imposanten Jahresabschluss konnten DJKler/innen beim
ersten Stuttgarter Weihnachtssingen im Gazi-Stadion am 22. Dezember erleben. Als
Mitveranstalter hat unser Verband den Nerv der Zeit getroffen: Rund 4100 Menschen
kamen am 4. Advent auf der Waldau zusammen, erhielten Kerzen und folgten
Moderator Patrick Bopp. Auch in den regionalen Nachrichten wurde Uber die
Veranstaltung umfangreich berichtet. So kann es auch im neuen Jahr weitergehen!

Dominik Hini
stellvertretender Vorsitzender



Statistik DJK Didzesansportverband Rottenburg-Stuttgart

Vere|n W Insg. 2019 Verénderungen
Aalener Sportallianz e.V. 327 350 677 827 -150
DJK Bad Mergentheim e.V. 109 51 160 167 -7
DJK Schwarz-Gelb Salvatorkolleg 64 16 80 87 -7
DJK TSV Bieringen e.V. 293 329 622 602 20
DJK SF Buhlerzell e.V. 578 524 1102 1108 -6
DJK SG Ebingen e.V. 190 196 386 398 -12
DJK Kolleg St. Josef Ehingen 26 5 31 34 -3
DJK SV Eigenzell e.V. 415 318 733 732 1
DJK SG Ellwangen e.V. 785 601 1386 1264 122
DJK Kolpingfamilie Ergenzingen 15 6 21 21 0
DJK SV Flochberg 68 90 158 152 6
DJK SG Goppingen e.V. 209 106 315 333 -18
DJK SV Haisterkirch 83 73 156 151 5
DJK SB Heilbronn e.V. 250 91 341 414 -73
DJK SG Leonberg 157 130 287 297 -10
DJK SG Ludwigsburg e.V. 522 121 643 617 26
DJK Muhlacker 0 84 84 77 7
DJK SV Nordhausen-Zipplingen e.V. 408 218 626 602 24
DJK SG Oberkessach 353 301 654 634 20
DJK Schramberg 48 42 90 90 0
DJK SG Schwabsberg-Buch e.V. 407 313 720 693 27
DJK SG Schwébisch-Gmuind e.V. 322 270 592 577 15
DJK SV Stodtlen 362 261 623 623 Stand 2018
DJK SB Stuttgart e.V. 318 101 419 433 -14
DJK St. Elisabeth Stuttgart 22 8 30 32 -2
DJK SG St. Nikolaus Stuttgart 54 3 57 57 Stand 2018
DJK SG Stuttgart Sud e.V. 179 208 387 404 -17
DJK SG Wasseralfingen e.V. 531 515 1046 1063 -17
DJK SG Zuffenhausen 53 12 65 65 0
DJK Mo6hringen Turnerfrauen 0 13 13 13 0
DJK Schulschach 149 41 190 190 Stand 2018
Summen / Mitglieder 12694 12757 -63
Anzahl der Vereine m w gesamt Veranderung

34 2011 8.363 6.300 14.663 -274/-0,61%

34 2012 8.439 6.210 14.649 -14/-0,10%

34 2013 8.290 6.149 14.439 -210/-1,43%

34 2014 8.381 6.144 14.525 +86/0,60%

34 2015 8.157 5.876 14.033 -492/-3,39%

34 2016 7.788 5.586 13.374 -659/-4,70%

32 2017 7.708 5.573 13.281 -93/-0,70%

32 2018 7.535 5.515 13.050 -231/-1,74%

31 2019 7.315 5.442 12.761 -289/-2,21%

31 2020 7.297 5.397 12.694 -67/-0,53%

Veranderung in 10 Jahren

-2.243/-15,02%



DJK-Diézesansportverband
Rottenburg-Stuttgart e.V.

Kassenbericht 2019 (EUR)

Einnahmen/Bestdnde

0.0 | Bestande per 01.01.2019

0.1 | Rucklagen

1.0 | Schulungskurse

2.1 | Kirchliche Zuschisse/Betriebsmittel

2.3 | Staatliche Zuschisse

3.1 | Mitgliedsbeitrage

3.3 | Sonstige

8.1 | Zinsertrage

11.1 | Zufuhrung aus Zweckerfiullungsricklage

Summe Einnahmen/Besténde

Ausgaben

7.1 | Fortbildungen/Reisekosten

7.3 | Verwaltung/Geschéftsbedarf

7.4 | Gebuhren/Beitrage

7.5 | Versicherungen

7.6 | Tagungen/Veranstaltungen

7.7 | Offentlichkeitsarbeit/Reprasentation

7.8 | Dienstleistungen (0. Honorare)

7.9 | Gegebene Zuschiisse (an DJK-Vereine)

Summe Ausgaben

Abschluss/Bestand per 31.12.2019

Entwicklung Besténde

Bestinde per

Festgeld (Hilfsfonds der Diszese Rottenburg-Stgt)
Girokonto (KSK - 20618630)

Girokonto (KSK - 102268960)

Barkasse (Geschéftsstelle)
Gesambestand

1. Vorsitzender

1. Kassenprifer

Plan 2019

39.160,75 €
4.912,03 €
30.150,00 €
53.600,00 €
21.500,00 €
17.000,00 €
0,00 €
100,00 €
0,00 €

166.422,78 €

67.550,00 €
19.300,00 €
15.000,00 €
0,00 €
18.000,00 €
0,00 €
0,00 €
14.000,00 €

133.850,00 €

01.01.2019

156.121,77 €
21.137,64 €
2.893,30 €
8,04 €

39.160,75 €

2. Kassenprufer

Ist 2019

39.160,75 €
454649 €
24.666,00 €
54.000,00 €
20.986,00 €
16.904,10 €
0,00 €
24572 €
365,54 €

160.874,60 €

7.043,76 €
17.494,26 €
16.060,20 €

119,00 €
60.880,68 €

223912 €

1.485,26 €
10.800,00 €

116.122,28 €

44.752,32 €

31.12.2019

15.367,49 €
26.464,03 €
2.838,90 €
81,90 €

44.752,32 €

Finanzreferent

—Sootertend

Stand per: 31.12.2019

Abw.
Plan<>Ist

0,00 €
-365,54 €
-5.484,00 €
400,00 €
514,00 €
95,90 €
0,00 €
145,72 €
36554 €

-5.548,18 €

-60.506,24 €
-1.805,74 €
1.060,20 €
119,00 €
42.880,68 €
223912 €
1.48526 €
-3.200,00 €

-17.727,72 €

0,00 €




DJK Diozesansportverband
Rottenburg-Stuttgart e.V.

Haushaltsplan 2020 Januar 2020
Plan 2020 Ist 2019
Einnahmen
0.0 | Bestande 44.750,00 € 39.160,75 €
0.1 | Zweckerfullungsrucklage 0,00 € 4.546,49 €
1.0 | Schulungskurse 34.500,00 € 24.666,00 €
2.1 | Kirchliche Zuschisse/Betriebsmittel 55.100,00 € 54.000,00 €
2.3 | Staatliche Zuschiisse 21.500,00 € 20.986,00 €
3.1 | Mitgliedsbeitrage 16.000,00 € 16.904,10 €
3.3 | Sonstige 0,00 € 0,00 €
8.1 | Zinsertrage 250,00 € 24572 €
11.1 | Zufihrung aus Zweckerfullungsrickl. 0,00 € 365,54 €
Gesamtbetrag 172.100,00 € 160.874,60 €
Ausgaben
7.1 | Fortbildungen/Reisekosten 8.500,00 € 7.043,76 €
7.3 | Verwaltung/Geschaftsbedarf 19.500,00 € 17.494,26 €
7.4 | GebUhren/Beitrage 17.000,00 € 16.060,20 €
7.5 | Versicherungen 150,00 € 119,00 €
7.6 | Tagungen/Veranstaltungen 80.000,00 € 60.880,68 €
7.7 | Offentlichkeitsarbeit/Reprasentation 2.450,00 € 223912 €
7.8 | Dienstleistungen (0. Honorare) 2.000,00 € 1.485,26 €
7.9 | Gegebene Zuschusse (an DJK-Vereine) 14.000,00 € 10.800,00 €
Zwischensumme 143.600,00 € 116.122,28 €
Sonderricklage 100-Jahre DJK in 2020 5.000,00 €
Allgemeine Ricklage 20.000,00 €
Blroausstattung 1.000,00 €
Schulungs- u. Organisationsmaterial 2.500,00 €
Gesamtbetrag 172.100,00 € 116.122,28 €




Anlage zum Haushaltsplan 2020

DiK

Einnahmenl Ausgaben|
Sportveranstaltungen
Day-and Night-Turnier 0,00 € 300,00 €
DJK-Waldlaufmeisterschaften 0,00 € 300,00 €
Schiler-Tischtennis-Championat (BV) 0,00 € 2.500,00 €
Bundeswinterspiele 0,00 € 1.000,00 €
Summe Sportveranstaltungen 0,00 € 4.100,00 €
MaRnahmen
FuRball, Filme u. Fairplay - WoEnde 500,00 € 1.500,00 €
LG Praventionssport 1 500,00 € 1.500,00 €
LG Praventionssport 2 500,00 € 1.500,00 €
WintersportWoEnde (Langlauf) 1.500,00 € 4.000,00 €
Wintersportwoche im Pustertal 11.000,00 € 19.000,00 €
FuRballcamp fur Kinder Jg.2005-2008 1.500,00 € 5.000,00 €
Gesundheitswochenende, Kloster Kirchberg 2.500,00 € 5.000,00 €
Wanderexerzitien | Glaubenswege 2.000,00 € 3.500,00 €
Energy Dance 1.500,00 € 2.500,00 €
Sportexerzitien 4.500,00 € 9.000,00 €
LG TT-Vorbereitungslehrgang 3.500,00 € 7.000,00 €
Fit und entspannt in den Herbst 1.500,00 € 3.500,00 €
Erlebnispadagogisches Wochenende 500,00 € 1.500,00 €
LG Praventionssport 3 500,00 € 1.500,00 €
Gesundheitswochenende (Zeit nehmen im Advent) , Kloster Bonlandeny 2.500,00 € 4.500,00 €
Summe MaBRnahmen 34.500,00 € 70.500,00 €
Arbeitstagungen
Didzesantag u. Didzesanjugendtag 10.000,00 €
Klausurtagung 2.500,00 €
Besinnungstag/Seniorentag 1.500,00 €
Regionalkonferenzen (2x) 2.000,00 €
Summe Arbeitstagungen 16.000,00 €
Sitzungen, Ausschiisse
DL-Sitzung 2.500,00 €
Jugendteam 700,00 €
Sportausschuss 400,00 €
Kontaktgesprach 1.200,00 €
Landesverband 400,00 €
Summe Sitzungen, Ausschiisse 5.200,00 €
Verwaltungskosten -Geschiftsstelle-
Informationen/Offentlichkeitsarbeit 4.000,00 €
Buchbinderkosten 4.000,00 €
Telekommunikation 2.500,00 €
Porto 2.500,00 €
Wartung IT-Software 1.500,00 €
Fernsprechgebihren 1.500,00 €
Allg. IT-Bedarf 600,00 €
Fotokopien 600,00 €
Aufwendungen f. Reisekosten 600,00 €
Wartung/Miete Kopierer 500,00 €
Sonstiges 1.000,00 €
Summe Verwaltungskosten 19.300,00 €
Foérderung an die DJK-Vereine des DJK-DVRS
Forderung f. Jubilden u. besondere Anlasse 1.000,00 €
Zuschiusse f. Zukunftswerkstatt 2.000,00 €
Forderung fur sportliche Leistungen 6.000,00 €
Férderung fur besondere Malknahmen 3.000,00 €
Wettbewerb gute Jugendarbeit 2.000,00 €
Summe Férderung an die DJK-Vereine des DJK-DVRS 14.000,00 €
Allgemeine Einnahmen | Ausgaben
Abgabe Mitgliedsbeitrage der DJK-Vereine an DJK-BV 14.000,00 €
Organisationskosten DJK-Landesverband 500,00 €
Sonderricklage 100-Jahre DJK in 2020 5.000,00 €
Allgemeine Rucklage 20.000,00 €
Bilroausstattung 1.000,00 €
Schulungs- u. Organisationsmaterial 2.500,00 €
Summe Allgemeine Einnahmen | Ausgaben 43.000,00 €
Gesamtbetrag 34.500,00 € 172.100,00 €




Zuschiusse

"Was habe ich von der DJK?"

Verein DIOZESANVERBAND Bundesverb. |€ insgesamt
Sportférderung | Bes. Mallnahmen | Bes. Anldsse | zukunftswerkstatt | Leistungssport
(DJK Aalen) Aalener Sportallianz 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Bad Mergentheim 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Bad Wurzach 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Bieringen 300,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 300,00 €
DJK Biihlerzell 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Ebingen 1.000,00 € 250,00 € 0,00 € 0,00 € 1.250,00 €
DJK Ehingen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Eigenzell 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
DJK Ellwangen 400,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
DJK Ergenzingen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Flochberg 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Gdppingen 600,00 € 350,00 € 0,00 € 0,00 € 950,00 €
DJK Haisterkirch 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Heilbronn 150,00 € 150,00 € 0,00 € 0,00 € 300,00 €
DJK Leonberg 0,00 € 0,00 € 150,00 € 0,00 € 150,00 €
DJK Ludwigsburg 0,00 € 350,00 € 0,00 € 0,00 € 350,00 €
DJK Mé6hringen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Mihlacker 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Nordhausen-Zipplingen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Oberkessach 0,00 € 350,00 € 0,00 € 0,00 € 350,00 €
DJK Schramberg 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Schulschach 450,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 450,00 €
DJK Schwabsberg-Buch 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Schwabisch Gmiind 700,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 700,00 €
DJK Stodtlen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK SB Stuttgart 1.600,00 € 450,00 € 0,00 € 0,00 € 2.050,00 €
DJK St. Elisabeth Stuttgart 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK St. Nikolaus Stuttgart 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
DJK Stuttgart-Sud 400,00 € 250,00 € 0,00 € 0,00 € 650,00 €
DJK Wasseralfingen 0,00 € 400,00 € 0,00 € 0,00 € 400,00 €
DJK Zuffenhausen 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
5.600,00 € 2.950,00 € 150,00 € 0,00 € 0,00 € 8.700,00 €

Besondere Anlasse: z.B. Jubilaen/Einweihungen/Meisterschaften/TN Sportfeste/Bundessportfeste

Besondere MaRhahmen: Zuschuss fur "Modellmalinahmen auf Antrag”

Wettbewerb ,,Gute Jugendarbeit 2018

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz

NoOkwNE

DJK SG Wasseralfingen
DJK SB Stuttgart

DJK Schulschach Stuttgart

DJK SG Ludwigsburg
DJK SG Goppingen
DJK Bad Mergentheim

DJK SG Schwébisch Gmiind

400,00 €
350,00 €
250,00 €
200,00 €
150,00 €
100,00 €
50,00 €
1.500,00 €




Bericht des Sportwartes

Das Jahresprogramm des DJK Didzesan-
sportverbandes Rottenburg-Stuttgart e.V. bot I
auch im vergangenen Jahr 2019 wieder die
unterschiedlichsten Veranstaltungen an. Ein breit
gefachertes, ausgewogenes Sport-, Freizeit— und
Fortbildungsangebot  erwartete die DJK-
Gemeinschaft. Bis auf wenige Ausnahmen
wurden die Angebote gerne angenommen und mit
viel Engagement ausgefillt. Wir Verantwortliche
fuhlen uns daher bestatigt, dass wir uns mit dem
angebotenen Jahresprogramm auf dem richtigen
Weg befinden und diesen weiterhin im Sinne der
DJK-Gemeinschaft gehen wollen. Wir bieten
DJKlern und auch Nicht-Mitgliedern  ein
ganzheitliches Angebot, das Koérper, Geist und
Seele anspricht. ,Sport und mehr...“ — diesem
Leitgedanken fuhlen wir uns als DJK verpflichtet
und das spiegelt sich auch im Jahresprogramm
wieder. Wir nehmen zu unserer Freude wahr, dass u.a. die Angebote im
Gesundheits- und Praventionssport sowie im Wintersport stark nachgefragt werden
und sehr schnell ausgebucht sind. Gerne nehmen wir Anregungen zur Gestaltung
des Jahresprogramms entgegen, um noch intensiver auf die Bedirfnisse moglichst
vieler Vereine unseres Ditzesansportverbandes eingehen zu kénnen. Der neue
Anmeldemodus, bei dem Anmeldungen erst ab Mitte Oktober eines Jahres (vgl.
Termin im Jahresprogramm bzw. auf der Homepage) in schrifticher Form bei der
Geschaftsstelle mdglich sind, hat sich unserer Meinung nach bewéahrt. Somit haben
alle Interessierte die gleichen Chancen auf einen Teilnehmerplatz.

Der Sportausschuss hatte sich auch im letzten Jahr auf seinen Sitzungen im Frihjahr
und im Herbst v.a. mit dem Jahresprogramm befasst. Einerseits wurden die
zurlckliegenden Veranstaltungen reflektiert, andererseits wurden neue Ideen fir die
Zukunft diskutiert und umgesetzt. Den Fachwarten Gesundheitssport (Martina
Petermann), Tischtennis (Bernd Miuller und Lisa Kerelaj), Ski- und Wintersport
(Jirgen Wenzler) und Leichtathletik (Sabine Riedmduller und Rudi Viehmaier)
Ubermittle ich von ganzem Herzen ein Dankeschon fur ihr ehrenamtliches
Engagement in der Sache der DJK.

Mit Sabine Riedmiuiller verliel3 die Fachwartin fir Leichtathletik den Sportausschuss.
Sabine war 6 Jahre lang als Fachwartin auf Di6zesanebene ehrenamtlich tatig. lhre
fachliche Kompetenz und Herzlichkeit haben wir in dieser Zeit sehr zu schatzen
gelernt. Wir danken ihr und durfen auf eine hervorragende und stets verlassliche
Zusammenarbeit zuriickblicken. Sabines Vorgéanger ist nun auch ihr Nachfolger: Mit
Rudi Viehmaier konnten wir einen erfahrenen Leichtathleten erneut fir den
Sportausschuss gewinnen.

Als Sportwart leite ich gemeinsam mit Martina Petermann den Sportausschuss des
DJK Di6zesansportverbandes Rottenburg-Stuttgart e.V. Da verschiede Resorts seit
geraumer Zeit unbesetzt sind, suchen wir weiterhin aktive Mitarbeiterinnen u.a. fur
den Sportausschuss, v.a. im Bereich Leichtathletik und Fuf3ball, aber auch im
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Bereich Badminton, Basketball, Gymnastik und Tanz, Handball, Judo, Schwimmen,
Sportkegeln, Tennis, Turnen...

Wir bieten Spald in einem netten Team, Entfaltungsmdglichkeiten, Mitbestimmung
und die Mdglichkeit eigene kreative ldeen umzusetzen — und das Ganze in einem
Uberschaubaren zeitlichen Rahmen.

Wir hoffen, dass Sie in lhren Vereinen geeignete Menschen ansprechen und
ermutigen und freuen uns auf Interessentinnen aus den Vereinen sowie auf neue
Gesichter in unseren Gremien.

Wir sind bereit, vorab mit Interessentinnen unverbindlich ein Gesprach zu fihren
auch andere Modelle anzudenken (Schnupperzeit, Probezeit, begrenzte Mitarbeit,
fuhren im Team).

Im Jahr 2020 wartet das Jubildumsjahr der DJK
auf uns: Der DJK-Bundesverband wird 100 und
wir feiern mit! Es wird viele verschiedene
Angebote und Aktionen geben: Beim Didzesan-
und Jugendtag am 21.03. in Wernau treffen wir
uns vormittags zum regularen Didzesantag.
Nach dem Mittagessen beginnt ein buntes
Programm in und um die Stadthalle. Geplant
sind eine sportliche Meile vor der Stadthalle,
ein bewegter Gottesdienst, Gesprache mit alten
und jungen DJKlerinnen und vieles mehr. Das
Jugendteam feiert anlasslich des 100jahrigen
DJK-Jubilaums bereits am Abend vor dem
Diozesantag eine gebuhrende Geburtstags-
party. Auf Bundesebene gibt es u.a. im Mai
2020 eine Jubilaumsveranstaltung in Wirzburg
und Anfang Oktober eine Jubilaumswallfahrt in
Bamberg. Die zwdlften DJK-Bundeswinter-
spiele vom 13. bis 16. Februar 2020 in Wertach
im Allgau sind das sportliche Highlight des
Jubilaumsjahres: Wintersportlerinnen kénnen an Wettkampfen in nordischen und
alpinen Wettbewerben sowie am Eisstockschie3en teilnehmen. Der DJK-
Landesverband feiert unter dem Motto ,Abenteuer DJK* vom 26.-28.06.2020 in der
Sportschule Schoéneck (Karlsruhe) beim Familienwochenende. Die Teilnehmenden
erwartet ein kunterbuntes Programm. Nicht sportliche (H6chst-)Leistungen stehen im
Mittelpunkt, sondern gemeinsame Aktivititen von Kindern und Eltern sowie ein
Wohlftihlprogramm fiir Erwachsene.

100 Jahre - Wir feiern mit!

20. Marz 2020 Gro
21. Médrz 2020

Danken mdchte ich an dieser Stelle auch den drei hauptamtlichen Mitarbeitern auf
der DJK-Geschéftsstelle. Mit Mechthild, Andrea und Alexander haben wir das Glick,
dass ein starkes und zuverlassiges Team an der Seite der Ehrenamtlichen steht, das
die vielfaltigen Aufgaben stets mit Bravour erledigt.

Fur das Jahr 2020 winsche ich allen viel Kraft, Erfolg, Gesundheit und Gottes
Segen!

Mit sportlichem Gruf3

Uli Motschenbacher
Sportwart
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Bericht des Fachwartes Abenteuer- und Erlebnissport

Ich mdchte auf die Veranstaltung aus dem Bereich Abenteuer- und Erlebnissport im
vergangenen Jahr 2019 zuriickblicken:

Wintersportwoche in Finnisch Lappland (02.-09.03.2019)

In den Faschingsferien 2019 (02.-
09.03.2019) fand wieder gemeinsam mit
unserem bewéahrten Partner DFG
(Deutsch-Finnische-Gesellschaft  e.V.)
eine Wintersportwoche in Finnland statt.
Ziel war erneut das finnische
Wintersportgebiet Akaslompolo nérdlich
des Polarkreises. Eine Gruppe von
insgesamt 20 Personen konnte die Tage
bei bis zu -35 Grad C im winterlichen
Skandinavien geniel3en.

Die Tagesgestaltung war frei und konnte
von jedem nach Belieben genutzt
werden, wie einem der Sinn stand. Wir .
hatten zudem auch noch Glick mit dem
Wetter und so war es mdglich bis zum
Tag der Abreise taglich in der Sonne
sportlich aktiv zu sein. Eine Auswahl an
winterlichen Aktivitaten war in
Akaslompolo maglich:

Man konnte mit den Schneeschuhen auf = , - Ty
einen der sieben Hiugel rund um die . »_ & - o,
Ortschaft gehen, mit dem Motorschlitten ' -
PS-stark auf den zahlreichen Tracks durch die verschneite Landschaft brausen und
das nahegelegene Snow Village (Eishotel) besuchen, auf Skiern vom Hausberg Yllas
gemdtlich abfahren. Wenn man wollte, konnte man dem Hecheln der Hunde auf einer
Husky-Safari lauschen und dabei selbst auf dem Schlitten stehen, einen Ausfahrt mit
einem Rentierschlitten buchen, mit dem Fatbike die Gegend erkunden, Geocaching
im Schnee machen oder Schneewandern zu einer gut versteckten Rentierfarm.
Langlaufer fihlten sich im groBten Langlaufgebiet Lapplands zu Hause: Uber 330
Kilometer praparierte Loipen warteten darauf entdeckt zu werden, denn die Loipen
fingen direkt bei den Unterkiinften an. Die Loipen werden hervorragend gewartet.

Wir hatten Glick und die Luft war in den meisten Nachten so klar, dass man auch oft
die sagenumwobenen Polarlichter (Aurora borealis = Nordlicht auf der
Nordhalbkugel) beobachten konnten, wie sie am Himmel ihre Tanze auffuhrten.

Alles in allem war der Urlaub sehr sportlich und sowohl Aktiv-Fans und
Naturliebhaber kamen gleichermal3en voll auf ihre Kosten, denn die Natur ist
atemberaubend. Spaziergdnger fanden in den Hitten entlang der Wanderwege
schone Cafés mit lokalen Gerichten und Kaffeeduft zu jeder Tageszeit, die
Romantiker konnten entweder vor dem Holzofen oder in der Sauna sitzen, abends
gab es auch noch Tanz und Livemusik im Hotel fur die Nimmermuden.
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Ausblick:
Das Jahr 2020 wird das Jubilaumsjahr der DJK sein, in dem viele verschiedene
Angebote und Aktionen auf dem Programm stehen werden. Zudem startet das
Jubilaumsjahr 2020 gleich (winter-)sportlich: Vom 13. bis 16. Februar 2020 finden die
zwolften DJK-Bundeswinterspiele in Wertach im Allgdu statt. Dort kdnnen
Wintersportlerinnen an Wettkampfen in nordlschen und alplnen Wettbewerben sowie
am Eisstockschiel3en teilnehmen.  pasmes 2 ] -

Fur das (fast schon traditionelle)
Langlaufwochenende der DJK gab
es 2019 eine Pause, da ja die
Wintersportwoche in  Finnland
angeboten wurde. Im Januar 2020 §
fand bereits wieder ein |
Langlaufwochenende statt, doch
Frau Holle hatte es nicht so gut mit
uns gemeint, denn die
Schneeverhaltnisse waren sehr
begrenzt, o) dass der
Uberwiegende Teil der Gruppe die =
Wanderschuhe schnirte.

Fur den Winter 2020/21 plane ich wieder ein Langlaufwochenende.

Die Wintersportwoche in Lappland im Marz 2019 war wohl nicht der letzte Aufenthalt
in Finnland. Es werden einige wiederkommen wollen. Angedacht ist eine weitere
Winterreise nach Finnland, die wohl in den Faschingsferien 2022 stattfinden soll. Der
Rhythmus von drei Jahren (2010/ 2013/ 2016/ 2019) soll beibehalten werden.

Als Fachwart Abenteuer— und Erlebnissport bin ich Mitglied des Sportausschusses
der DJK und leite diesen als Sportwart gemeinsam mit Martina Petermann. Da
verschiede Resorts seit geraumer Zeit unbesetzt sind, suchen wir aktive
Mitarbeiterinnen u.a. fir den Sportausschuss, v.a. im Bereich Leichtathletik und
FuRRball, aber auch im Bereich Badminton, Basketball, Gymnastik und Tanz,
Handball, Judo, Schwimmen, Sportkegeln, Tennis, Turnen...

Wir bieten Spal in einem netten Team, Entfaltungsmdglichkeiten, Mitbestimmung
und die Mdglichkeit eigene kreative ldeen umzusetzen — und das Ganze in einem
Uberschaubaren zeitlichen Rahmen.

Wir hoffen, dass Sie in lhren Vereinen geeignete Menschen ansprechen und
ermutigen und freuen uns auf Interessentinnen aus den Vereinen sowie auf neue
Gesichter in unseren Gremien.

Wir sind bereit, vorab mit Interessentinnen unverbindlich ein Gesprach zu fiuhren
auch andere Modelle anzudenken (Schnupperzeit, Probezeit, begrenzte Mitarbeit,
fuhren im Team).

Fur das Jahr 2020 winsche ich allen viel Kraft, Erfolg, Gesundheit und Gottes
Segen!

Mit sportlichem Grul

Uli Motschenbacher
Fachwart Abenteuer— und Erlebnissport
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Bericht des Fachwartes Wintersport

Auch im vergangenen Jahr 2019 hatte der DJK-Di6zesansportverband Rottenburg-
Stuttgart wieder einige Angebote im Schnee im seinem Jahresprogramm.

So war in der Woche vom 02. — 09. Mérz eine Gruppe im verschneiten finnisch
Lappland unterwegs. Hiertiber berichtet Uli Motschenbacher in seinem Jahresbericht,
der auch die Leitung dieses Angebots hatte und selbstverstandlich mit von der Partie
war.

AulRerdem waren wir vom 15. — 17. Marz 2019 mit den Schneeschuhen im
wunderschonen Brandnertal in Vorarlberg unterwegs.

Zu guter Letzt trafen sich skibegeisterte DJK-ler noch zur einwéchigen Skisafari in
den Sudtiroler Dolomiten.

Schneeschuhlaufen Bilrserberg im Sonnenschein
Am 15-17. Marz 2019 trafen sich
einige Schneeschuhlaufbegeisterte in
Blrserberg im Brandnertal.

Die Fahrt dahin erfolgte im Regen,
doch kaum waren wir vor Ort
angekommen, ging die Sonne auf und
hielt sich das gesamte Wochenende
als sei eine Bestellung hierfar
abgegeben worden.

Die Leute bezogen ihre Zimmer und
man genoss den herrlichen Ausblick
auf die Berge.

Im Anschluss daran trafen sich die
Sportler zum gemeinsamen
Abendessen und man lernte sich
kennen, wobei einige sich bereits von
anderen Veranstaltungen des DJK
kannten, und man besprach auch die
Planung flr die nachsten Tage. Unser
Organisator Jiurgen Wenzler hatte 2
Tagestouren ausgesucht, die fur jeden
Geschmack etwas zu bieten hatten.

Die Geubten konnten bei den Touren bis zu den héchsten Aussichtspunkten sportlich
wandern, wahrend sich die Senioren auf halber Strecke mehr den lukullischen
Gentssen auf schénen Sonnenterassen hingeben konnten und somit auch nicht zu
kurz kamen. Dort traf man sich dann auch nach der Rickkehr der gipfelstirmenden
Sportler und sal3 noch ein wenig gemeinsam in der Sonne mit dem Blick aufs
Hochgebirge gerichtet und einem Latte Macchiato oder ahnlichem in der Hand.
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Auch der zweite Tag war gesegnet
mit Sonne und die Aussicht ins Tal
beim Wandern war geradezu
phanomenal und wir liefen an
Sennereien und Almen vorbei, die
z.B. auch den Verkauf von eigenem
Honig oder Milchprodukten
anbieten. Der Parkplatz war direkt
an der Wanderstrecke und die
ausgesuchte Strecke bot alles was
alpines Flair bieten kann.

Der Anstieg war knackig bot aber
auch fur die Senioren die
Moglichkeit des Verweilens. Das
Panorama war uberwaltigend und
die Fotofreunde hatten einiges zu tun.

Zum Abschluss trafen sich alle noch einmal am Parkplatz bevor man sich
verabschiedete und in der Ferne der Himmel sich wieder mit Regenwolken zuzog.

Skisafari in den Sudtiroler Dolomiten
7 Skigebiete in 6 Tagen | 56.600 HM | 284 KM ...

das waren die Kennzahlen der 15ten Wintersportwoche des DJK
Diozesansportverbands Rottenburg-Stuttgart.

Wir waren wieder zu Gast im Hotel Pustertalerhof bei Familie Gatterer. Und gleich
vorweg: Alle fihlten sich im Hotel ausgesprochen wohl und die Kiiche verwdhnte uns
jeden Abend mit Sudtiroler Spezialitaten.

Die Wintersportwoche begann, nachdem die PKW’s entladen und die Zimmer
bezogen waren, mit dem Willkommensgru@ im Don Camillo - dem
Gesellschaftsraum, in dem wir im Laufe der Woche auch unsere abendlichen
geistlichen Impulse abhielten.

Dieses Mal hatte die Wintersportwoche einen etwas anderen Charakter. Da Ostern
im Jahr 2019 sehr spéat, namlich Mitte/Ende April stattfand, entschlossen wir uns, die
Wintersportwoche zu einem friheren Zeitpunkt zu organisieren, an dem die
Schneegarantie in den Sudalpen noch gegeben war.

So waren dann ausschlie3lich Erwachsene und Senioren als Teilnehmer dabei und
wir konnten den Teilnehmern nicht nur DEN Skiberg in Sudtirol, namlich den
Kronplatz, zeigen, sondern eine tolle Ski-Safari Uber die gesamte Woche hinweg
anbieten.

Skisafari — 7 Skigebiete in 6 Tagen — das war das Programm fur die Woche
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Die Planung fur die Woche sah vor, dass wir am ersten und dem letzten Skitag am
Kronplatz Ski fahren wirden. An den Tagen dazwischen waren wir taglich in einem
anderen Skigebiet unterwegs.

So kamen dann am Ende insgesamt 56.600 abgefahrene HoOhenmeter und
insgesamt 284 Kilometer Skipiste auf den Tacho der Dolomiti Superski-App.

Hbéhepunkte waren die Marmolada und in Cortina D’Ampezzo der Tofana-Schuss

Wir fuhren vom Massiv des Marmolada-Gletschers (3.342m) eine 12 Kilometer lange
Abfahrt bis Arabba ab, fuhren in Cortina D’Ampezzo den berihmten Tofana-Schuss
hinunter und wir waren noch im Skigebiet 3 Zinnen in den Sextener Dolomiten
unterwegs.

Naturlich durfte auch die Sella-Ronda wahrend dieser Woche nicht fehlen — die
fuhren wir gleich 2 Mal in der Woche. Einmal auf der grinen Route (gegen den
Uhrzeigersinn) und dann auf der orangenen Route (mit dem Uhrzeigersinn).

Wir haben es uns auch nicht nehmen lassen, die Gran Risa in La Villa (Alta Badia),
die aus dem Herren-Ski-Weltcup bekannt ist, abzufahren.

Jeden Tag, nachdem wir mide vom Skifahren ins Hotel zuriickkamen, traf man die
Gruppe im neugestalteten und vergréRerten Wellnessbereich des Hotels wieder.
Manche hatte noch so viel Energie, dass sie im 20m langen Auf3enpool noch ein
paar Bahnen geschwommen sind.

Andere wiederum lie3en es sich in den verschiedenen Saunen gut gehen und
erholten sich so von der Anstrengung des Tages.

Abends, vor dem Abendessen, organisierte Jutta den geistlichen Impuls. Sie hatte an
jedem Tag andere besinnliche Texte dabei, sodass wir sehr entspannt und gelassen
zum Abendessen gehen konnten.

Grappa Verkostung — wie bekommt der Grappa seine Farbe?

Am Dienstagabend stand dann die Grappa Verkostung auf dem Programm. Die
Teilnehmer erfuhren, wie der Grappa hergestellt und gelagert wird.

Die Lagerung in entsprechenden speziellen Holzfassern, in denen schon Wein
gelagert wurden und die Lagerzeit an sich lassen aus einem guten Grappa einen
hervorragenden Grappa werden.
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Bierverkostung — Wissenswertes uber lokale Brauereien in Sudtirol

Am Donnerstag waren wir
nach dem Abendessen zur
Bierverkostung

zusammengekommen. Der |
Juniorchef vom Hotel, Peter %
Gatterer, entfiihrte uns ot
wahrend dieser
Bierverkostung in die Welt der
kleinen Brauereien in Sudetirol,
die nicht auf Masse -
stattdessen auf Klasse setzen.
Was viele vorher nicht
wussten: die Bierproduktion in
Sudtirol  hat eine lange
Tradition und geht bis ins Jahr
985 zurlck. Und es gibt in
Sudtirol nicht ,nur® Forst-Bier ...

Galadinner — das darf bei der Wintersportwoche naturlich nicht fehlen

Am Freitagabend ist in der Kiche des Hotels richtig viel los — es ist Zeit fur das
Galadinner. Dabei bekommen die Gaste einen weiteren Gang, also ein 5-Gang-
Menu, serviert.

Wie in jedem Jahr waren wieder sehr begeistert von dem, was der Chefkoch des
Hotels auf unsere Teller zauberte.

Da sind immer Sudtiroler Spezialitaten, wie z. B. Schlutzkrapfen, Gerstensuppe,
Tafelspitz mit Kren dabei. Aber auch Fischgerichte und Gerichte, die wir von anderen
Gegenden her kennen, waren wahrend der Woche auf dem Speiseplan.

Wintersportwoche 2020

Auch in diesem Jahr werden wir wieder im Pustertal zu Gast sein. In der Osterwoche
vom 11.-18.04.2020 findet die Wintersportwoche statt und alle verfigbaren Platze
sind schon vergeben.

mit insgesamt 66 Teilnehmern werden wir bestimmt wieder eine schone Woche in
Sudetirol verbringen und viele Erlebnisse mit nach Hause bringen.

Jurgen Wenzler
Fachwart fur Wintersport

17



Bericht der Fachwartin Gesundheitssport und Pravention

Zwei Tagesveranstaltungen und drei Wochenenden hatten wir im Jahr 2019 im
Angebot.

Zu Beginn ein Wort zu den beiden Tageslehrgéangen:

Entspannung von Kopf bis Ful3 mit Handtuch und Pilatesball,
Engpassdehnungen und Light Osteopressur nach Liebscher & Bracht

Schon seit langerem sind diese Lehrgénge so
konzipiert, dass sie nicht nur Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter ansprechen, sondern auch
Menschen, die nach Wegen fir sich suchen und
etwas flr sich tun méchten. Die grol3e Resonanz
zeigt, dass wir mit diesem Konzept den Nerv der
Zeit treffen.

Der Zulauf zu beiden Tageslehrgdngen war
grof3. Jedoch der Lehrgang im November mit der
Referentin Jutta Geiger-Wenzler zum Thema Engpassdehnungen und Light
Osteopressur nach Liebscher & Bracht sprengte in der Anmeldung alle Grenzen.
Innerhalb von zwei Tagen war dieser nicht nur ausgebucht, sondern mit Warteliste in
doppelter Teilnehmerzahl nachgefragt. So haben wir uns entschieden, den Lehrgang
spontan im Jahr 2020 aulRerhalb der Reihe noch einmal anzubieten. Aktuell ist dieser
bereits wieder mit Warteliste am Limit.

Genau wie die Tageslehrgdnge trafen die
Wochenendangebote, die immer auch Auszeit
fur die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
bedeuten, auf groRe Resonanz. Leider konnten
und konnen wir nicht mehr allen Anfragenden
einen Platz anbieten.

,Das Leben atmen* im Kloster Kirchberg, ,,Fit und entspannt in den Herbst*“ im
Bildungshaus Regina Pacis in Leutkirch, ,,Zeit nehmen im Advent“ im Kloster
Bonlanden, alle drei Angebote fanden ihren Anklang.

Konzipiert und gestaltet wurden und werden
diese von Mechthild Foldenauer, Jutta Geiger-
Wenzler und mir.

Inspiriert vom Thema, vom jeweiligen Ort und der
entsprechenden Jahreszeit sind die Inhalte rund
und bunt.

Zwar sind die Wochenenden unterschiedlich in
den Themen, aber immer bieten wir auf die
jeweilige Art einen bunten Mix aus Besinnung,
Bewegung, Spal3, Reflektion und
Stressbewaltigung.
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Von so mancher Teilnehmerin werden mittlerweile auch diese gemeinsamen Tage
als zu kurz empfunden. Die grof3e Nachfrage und die Riuckmeldungen bestéarken uns
darin, dass wir auf einem guten Weg sind.

An dieser Stelle mdchte ich die Gelegenheit nutzen, um ein herzliches Dankeschén

an alle die aussprechen, die mit ihrem Interesse, ihrem Kommen und ihren
Anregungen diese Angebote gemeinsam mit uns mit Leben fullen!

Herzliche GrilRe

Martina Petermann
Fachwartin Gesundheitssport und Pravention
Sportleiterin DJK Di6zesanverband Rottenburg Stuttgart
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Bericht des Fachwartes Tischtennis

Mit drei jahrlichen, groRen Veranstaltungen in der Sportart Tischtennis, wurde auch
im Jahr 2019 das altbewahrte Jahresprogramm erfolgreich absolviert. Zusammen
Uber 20 DJK-Sportler schwirrten zu verschiedenen Veranstaltungen aus, um den
DJK-Verband bei Turnieren in Osterburg (Altmark) oder in Linz zu vertreten.
Zusatzlich erreichte der Saisonvorbereitungslehrgang in  Tailfingen eine
Rekordteilnehmerzahl, die bei tber 40 lag.
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Fur das internationale Turnier in Linz hatte
der DJK-Verband dieses Jahr vier
Mannschaften gemeldet, davon bestanden
zwei Mannschaften aus jeweils einem
Spieler des DV Rottenburg-Stuttgart und
des DV Freiburg. Somit konnten manche
neue DJK-Freundschaften auf Landesebene
geschlossen, aber auch langjahrige
Kontakte der vorherigen Jahre verstarkt
werden. Besonders erfolgreich war die
Kombination aus R. Betz und J.Kirner, die
sich in ihrem Jahrgang (Madchen U18) sogar die Goldmedaille erkédmpften. Aufgrund
des international stark besetzten Turniers ist das eine bemerkenswerte Leistung! Fur
die anderen drei Teams lief das Turnier sportlich gesehen nicht ganz so erfolgreich
und man musste die starke Konkurrenz neidlos anerkennen. Dabei gilt es zu
betonen, dass es fir die jungen Spieler eine wichtige Erfahrung war, an einem so
groRen Turnier teilnehmen zu kdonnen. Am Ende eines langen Wochenendes,
konnten alle Spieler mit sich zufrieden sein und mit guten Erinnerungen an Linz die
Ruckfahrt nach Baden-Wirttemberg antreten.
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Eine weitere grof3e Veranstaltung in
diesem Jahr war das traditionsreiche
Bundeschampionat, ein
Tischtennisturnier fur Jugendliche der
U15. In diesem Jahr wurde dieses
Turnier in  Osterburg  (Altmark)
ausgetragen, das fur die Stuttgarter
Delegation eine rekordverdéachtige
Anfahrt mit sich brachte. Dennoch
konnten wir zwei Mannschaften mit
begeisterten Jugendlichen stellen, die
viel Spal an dem Wochenende
hatten. Mit der Wahl der Sportschule
als Austragungsortes haben die ‘ - 1 o
Veranstalter gute Rahmenbedingungen geschaffen und das Programm war W|eder
einmal vollgepackt. Neben den sportlichen Wettkdmpfen (Mannschaft, Einzel
Hauptrunde sowie Trostrunde und Betreuerturnier) gab es allerdings auch noch
genug Zeit fur Freizeitaktivitditen. Das Schwimmbad der Sportschule, der Ausflug in
den Kletterpark und der abschliel3ende Grillabend wurden dafur genutzt, um sich von
den anstrengenden Wettkampfen zu erholen und das Wochenende dadurch zu
genielRen. Alles in allem war das Wochenende ein voller Erfolg.

Zur Saisonvorbereitung trafen sich dieses Jahr lber 40 Teilnehmer in der
Landessportschule in Tailfingen, so viele wie noch nie! Das Programm hat sich tber
die letzten Jahre etabliert und wurde wie gewohnt durchgefihrt. Mindestens zweimal
pro Tag wurde Tischtennis trainiert und zusétzlich noch andere Aktivitaten wie
FuRRball, Volleyball oder Schwimmeinheiten durchgefuhrt. Das Wochenende ist ideal,
um sich nach der Sommerpause innerhalb kurzer Zeit wieder eine gute, korperliche
Verfassung zu erarbeiten. Somit sind alle Teilnehmer des Lehrgangs gut auf den
kommenden Saisonstart vorbereitet und konnen dadurch hoffentlich die hoch
gesteckten Ziele in der Saison erreichen (siehe Bild oben).

Bernd Miller
Fachwart fir Tischtennis
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Bericht des Fachwartes Leichtathletik

DJK Schwéabisch Gmind

Die DJK Schwabische Gmund ist Veranstalter des
Sparkassen Albmarathon. Dieser Lauf der in ganz
Deutschland bekannt ist, fuhrt vom Marktplatz in
Schwabisch Gmind Uber die 3 Kaiserberge,
Hohenstaufen-Rechberg-Stuifen zurtck zum
Ausgangspunkt. Uber 1000 Laufer gingen diesmal
bei idealer Witterung an den Start Uber die 50 km
lange Strecke. Da die DJK eine solche Veranstaltung
nicht allein bewaltigen kann, sind weitere 8 Vereine
und Organisationen daran beteiligt, die als freiwillige
Helfer mithelfen. Eingerahmt wird der Lauf von
Schilerlaufen und einem 10 km Lauf. Viele Teilnehmer verzeichnet auch der
Stadtlauf der immer im Frihjahr gestartet wird. Viele Laufer, die auch Triathlon
betreiben, beteiligen sich auch an den seit Jahren in Goppingen stattfindenden DJK
Waldlaufmeisterschaften

DJK-SG Ellwangen

Zum letzten Male wurde das von der DJK-SG Ellwangen veranstaltete
Sparkassenmeeting im Ellwanger Waldstadion ausgetragen. Nach 10 erfolgreichen
Jahren ist Schluss mit der erfolgreichen Veranstaltung. Im Schnitt stromten 500
Leichtathleten jedes Jahr ins Ellwanger Waldstadion, darunter auch viele
Spitzensportler aus ganz Deutschland und auch Ausland nach Ellwangen, damit
zéhlte das Meeting zu den grof3ten in Stiddeutschland.

Steigende Anforderungen und die dinne Personaldecke haben letztlich den
Ausschlag dazu gegeben. Weiterhin durchgefiihrt wird der Sparkassen Frahlingslauf
Uber 10 km an dem auch der sportliche friihere Oberbilrgermeister Karl Hilsenbeck
sich beteiligt. Er beteiligt sich auch bei den Baden-Wirttembergischen
Berglaufmeisterschaften und erster in seiner Klasse. Die zurzeit bekanntesten
Leichtathleten sind Leonie Horn und Luisa Hirsch. Beide bekamen bei der
Sportlerehrung im Ellwanger Rathaus die Bronzemedaille vom Oberblrgermeister
Uberreicht.

DJK Goppingen

Die 3 -teilige Winterlaufserie ist die grofdte Veranstaltung die der Verein seit 30 Jahre
durchfiihrt. Im Rahmen dieser Serie werden auch viele Waldlaufmeisterschaften
ausgetragen.2019 waren es die Regional-und Kreismeisterschaften sowie die DJK
Meisterschaften. Bei der DJK Meisterschaft ist die DIJK Schwébisch Gmind mit Uber
20 Teilnehmern die grof3ite Mannschaft, die auch in der Serienwertung im Kampf um
die vorderen Platze mitmischt. Zum zweiten Mal gab es auch einen Hundelauf.
Jeder Teilnehmer lauft dabei 5km mit seinem Hund an der Leine. Seit einigen Jahren
wird Auswertung von einer Firma tbernommen so dass der Verein weniger Helfer als
bisher bendtigt. Auch die Auswertung ist schneller, so dass ca.15 Minuten nach Ende
des Laufes bereits die Ergebnisse feststehen.

22



DJK Wasseralfingen

Die DJK Wasseralfingen ist zurzeit der aktivste Leichtathletikverein in unserer
Diozese. Insbesondere in den Schuilerklassen wirden bei den Kreis-Regional-und
Wirttembergischen Meisterschaften viele gute Platzierungen erzielt.

Bei den Regionalmeisterschaften in Esslingen gab es trotz schlechter
Witterung(heftige Windbbden-Regen)tolle Leistungen von Leonie Kroter (W13)
Hannes Frankenreiter (M14) Michael Ivanov (M12) Hannes wirde Regionalmeister
tber 100m und im Speerwurf und vierter im Kugelsto3en. Michael erreichte im
Weitsprung und 75 m Lauf den dritten Platz, und im Ballwurf den Vierten. Leonie
kénnte Uber 60 m Hurden gewinnen, wurde Vizemeisterin im Hochsprung und Dritte
im Weitsprung.

Bei den Regionalmeisterschaften im Mehrkampf, im Ulmer Donaustadion bei endlich
guten Witterungsbedingungen waren es die gleichen Athleten die gute Ergebnisse
erzielten. Den Auftakt gestaltete Leonie Kroter die einen herausragenden Tag hatte.
Sie wirde uberlegen Regionalmeisterin mit vier neuen personlichen Bestleistungen.
Im 75 m Sprint lief sie 10, 21 Sekunden sprang 4.60 m Weit und 1,44 m hoch, der
Ballwurf war 39m.Dabei gelang ihr auch die Qualifikation fur die Wurttembergischen
Bestenkampfe. Knapp an dieser Norm scheiterte Michael Ivanov. Der Neuzugang
absolvierte einen tollen Vierkampf und sprintete 75 m in 11,02 Sekunden, warf den
Ball 36,50 m, sprang 4,25 m Weit, bei seinem ersten Hochsprung uberhaupt
Uberquerte er die Latte auf Anhieb bei 1.20 m. Ihren gréf3ten Erfolg erzielte Leonie
bei den Wiurttembergischen Bestenkampfen in Schmiden, wo sie mit einer tollen
Leistung die Bronzemedaille erreichte. Da wollte Michael nicht nachstehen und kam
in seinem dritten Mehrkampf auf einen herausragenden sechsten Platz.

Aufgrund der Leistungen im abgelaufen Jahr wurde Leonie Kroter zum WLV
Talentsportfest in Stuttgart eingeladen. Trotz einer dort erlittenen Verletzung erzielte
sie konstante Leistungen, so dass eine weitere Einladung zur Talentsichtung in die
Landessportschule erfolgte. Dort Giberzeugte sie ebenfalls, so dass eine Nominierung
in den Landeskader des WLV der nachste Schritt war.

Rudi Viehmaier
Fachwart fur Leichtathletik
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Bericht des Jugendteams

Im Januar besuchte eine Abordnung des Jugendteams den Bundesjugendtag beim
DV Kaoln. In diesem Jahr fanden keine Wahlen statt, dennoch war der Sitzungsablauf
prall geflllt. Nattrlich kam nach den konstruktiven Sitzungen der Spaf3 nicht zu kurz,
alle Teilnehmer waren im Voraus eingeladen worden sich am Festabend zu
verkleiden und gemeinsam Karneval zu feiern. Neben Supermankostiim und Clown -
Verkleidung hatte der Abend nach einem Uppigen Essen, das die Spezialitaten der
Region reprasentierte, noch einiges mehr zu bieten. Um dem Abend einen
Hohepunkt zu setzen, wurde eine Karnevalsband organisiert, die den Abend mit
traditionellen Liedern der funften Jahreszeit begleitete und zum Tanzen und
Mitsingen einlud. Mit einem lustigen Programm lieferte die Band eine Show ab, die
alle kostlich amusierte.

Anfang des Jahres fand aufl3erdem
der Jugendtag statt, dieser wurde im
Tagungshaus ,Bernhauser Forst"
abgehalten. Im Laufe der Sitzung
des Jugendteams wurden ein neuer
Jugendleiter und eine  neue
Jugendleiterin gewabhilt. Jutta §
Simanek und Sven Rudolf gaben
ihre  Amter nach jahrelanger
Auslibung an Andreas Stohr und
Bianca Ackermann weiter. Ein
Highlight des Jugendtages war
sicherlich der nach der Sitzung
folgende Besuch in einem -
Hochseilgarten in der Nahe von Filderstadt. Dort konnten sich die Mitglieder des
Jugendteams austoben und ihre Klettertauglichkeit unter Beweis stellen.

Vom 05.04.2019 bis zum 06.04.2019 fand die Klausurtagung statt. Ausrichtungsort
war in diesem Jahr die Landessportschule in Albstadt. Am Freitag nach Eintreffen der
Sitzungsteilnehmer und einem kleinen Sitzungsteil klang der Abend in lockerer
Atmosphare aus. Am darauffolgenden Tag wurden nach einem ,Bewegten Einstieg*
Themen wie die derzeitige Situation des DJK Didzesanverbandes und das Jubildum
2020 besprochen. AulRerdem wurde der Sitzungsablauf fir den Diézesan — und
Jugendtag 2020 festgelegt.
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In den Osterferien fand bei gewohnt gutem Wetter das DJK Ful3ballcamp auf dem
Wagnershof statt. In diesem Jahr war es eine etwas kleinere Truppe die an diesem
Event teilnahm. Dennoch waren alle hoch motiviert und machten bei allen
Trainingseinheiten super mit. Es wurde fleiBig trainiert und neue Inhalte wie
Spieltaktik und Umgang mit dem Ball theoretisch besprochen und praktisch in
Ubungseinheiten und im Spiel eingeubt. Ein traditionelles Highlight des
FuRballcamps war der Besuch des Schwabenparks in Welzheim, der bei gutem
Wetter ein voller Erfolg war und Grol3 und Klein SpalR machte. Der letzte Abend des
FuRballcamps wurde nach heiRen Wirsten vom Grill und einem Sportlerimpuls mit
dem alljahrlichen Filmabend beendet. Alle Kinder waren wie immer begeistert von
diesem Event und versprachen wieder zu kommen.

Andreas Stohr
DJK Ditzesanjugendleiter
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