
Entdecke die Welt des Tischtennis! 
Dieser Kurs bietet weit mehr als nur das Spiel selbst - er steht für Spaß,
Bewegung und Selbstvertrauen. Die schnellen Ballwechsel im Tischtennis
verbessern deine Reaktionsfähigkeit und machen dich richtig fit. Ob im
Einzel, Doppel oder Rundlauf - hier wirst du bestens vorbereitet für die
nächsten Matches auf dem Schulhof, im Park oder vielleicht sogar in der
Tischtennis-Liga!

Anmeldung bei Ellen Feick und Adelheid Heitz unter 
kinder-adipositas@stuttgart.de.

Das Angebot ist ein Kooperationsprojekt
zwischen dem DJK Sportbund Stuttgart e. V.,
dem Kinderbüro, dem Amt für Sport und
Bewegung und dem Gesundheitsamt der
Landeshauptstadt Stuttgart.

KOSTENLOSES ANGEBOT:
TISCHTENNIS

S p o r t h a l l e  N o r d

H e i l b r o n n e r  S t r aße  1 5 7 ,  

7 0 1 9 1  S t u t t g a r t

Samstag,
10 - 12 Uhr
(nicht in den Ferien)

FÜR JUGENDLICHE MIT ÜBERGEWICHT VON 10 BIS 17 JAHREN

F o t o :  J o s h  S o r e n s o n / P e x e l s


